
INTERGENERÁCIÓS EGYÜTTMŰKÖDÉSEK 

A SZENIOR TÁRSADALOMBAN 

Jó gyakorlatok a pécsi Nyugdíjasok Egyesülete 

közreműködésével 



NYUGDÍJASOK EGYESÜLETE

 Megalakulás éve: 1989

 Több mint 30 pécsi és Pécs közeli civil szerveződés 
különböző formái tartoznak az Egyesület alá, melyek 
önkéntesen lépnek be és autonóm módon tevékenykednek 

 Cél: 
 Helyi  szenior érdekképviselet 

 Elmagányosodás megakadályozása, aktív idősödés 

 Érdeklődési körüknek megfelelő közösségben való tevékenység

 Generációk közötti párbeszéd, időskorúan tapasztalatainak, 
tudásának átadása a fiatalabb korosztály számára

 Ismeretterjesztés 

 Városi civil közösségekkel való együttműködés, közös programok

 Külföldi partnerszervezetekkel szoros együttműködés 



KÜLDETÉS

 Az Egyesület alá tartozó szervezetek számára 
koordináló szerepet tölt be
 Küldöttgyűlés

 Információ -, tájékoztatásnyújtás

 Kapcsolattartás az Egyesület alá tartozó szervezetekkel

 Kapcsolattartás és kapcsolati háló kiépítése regionális , 
országos  és nemzetközi szervezetekkel, partnerekkel, 
települési önkormányzatokkal, gazdálkodó szervekkel

 Pályázatíró tevékenység, pályázatmenedzselés

 Képzések, programok kezdeményezés, szervezése 

 Médiával való kapcsolattartás 

 Közös marketing



KLUBJAINK 1. 

 Alajos utcai Nyugdíjas Klub 

 Pákolitz Közösségi Ház Kórus 

 Belügyi Szervek Baranya Megyei Nyugdíjas Klubja 

 Baranya Bokréta Népdalkör

 Énekvarázs Dalkör 

 Szenior Kirándulók Klubja 

 Első Pécsi Szenior Örömtánc Csoport

 Pécsudvardi Nyugdíjas Klub 

 Szant-Mat Jóga Klub 

 Kőrösi Csoma Sándor Nyugdíjas Egyesület 

 Kertbarátok Nyugdíjas Klubja 

 Képzőműves Nyugdíjas Klub 

 Pécs-Vasas Berze Nagy János Népdalkör 



KLUBJAINK 2. 

 Bányászok Érdekvédelmi Kulturális Egyesületének Pákolitz István Klubja 

 Bányász Érdekvédelmi Kulturális Egyesülete Meszesi Nyugdíjas Klub 

 Búzavirág Népdalkör és Tánckör 

 Nyugdíjas Iskolaigazgatók és Szakfelügyelők Klubja 

 Pannon Volán Nyugdíjas Klub 

 Nyugdíjas Pedagógusok Barátság Kórusa 

 Postás – Távközlés Nyugdíjas Klub 

 Reménysugár Kulturális Egyesület 

 Mecseki Bányászok Belvárosi  Alapszervezet 

 Tenisz Klub 

 Vasutas Szakszervezet Nyugdíjas Egyesület 

 Pécs ANK Nevelési Központ Nyugdíjas Klub 

 Nyugdíjasok Horgász Egyesülete 



TEVÉKENYSÉGEK

 Az Egyesület küldetésnyilatkozata szerint az öregedéssel együtt járó 
nehézségek ellen a leghatásosabb szer a fizikai és a szellemi aktivitás, a 
munka, az elfoglaltság, a hobbi, a saját örömre végzett tevékenység, 
valamint a környezet iránti érdeklődés. 

 Ennek keretében az alábbi kérdésekre keresi és ad választ az Egyesület a 
tevékenysége során 
 hogyan tudjuk biztosítani az egyre növekvő számú idősek számára a társadalmi 

integráltságot,

 milyen lehetőséget találunk az idősekkel foglalkozó és egyéb közösségekkel való 
együttműködésre,

 milyen támogató közösségeket tudunk működtetni

 hogyan biztosíthatjuk a közösségekben az idősek aktív részvételét, 

 hogyan biztosíthatjuk, hogy az idősek társadalmi megbecsültsége növekedjék

 mit tehetünk azért, hogy az érintettek az időskort „jól-lét”-ként éljék meg ?



PROGRAMJAINK

 Az Egyesület a felvetett problémákra, az alábbi 
programok megszervezésével keresi a megoldást
 Idősek hónapja rendezvényei 

 Nyugdíjas kulturális találkozók 

 Műveltségi vetélkedők 

 Népfőiskola előadások

 Kirándulás, túrák, szervezett utazások

 Színház és hangverseny látogatások

 Egyéb kulturális tevékenység 

 Aktív sportélet és egészségmegőrzés

 Országos, regionális rendezvények

 Családi napok, Tanuló Fesztivál 



VIDÁM KLUBÉLET



KULTURÁLIS ÉLET- MŰVELTSÉGI VETÉLKEDŐ



KULTURÁLIS ÉLET – SZÉPKORÚAK REGIONÁLIS 

KULTURÁLIS TALÁLKOZÓJA 



HAGYOMÁNYOK, ÉVFORDULÓK, ÜNNEPSÉGEK 1. 



HAGYOMÁNYOK, ÉVFORDULÓK, ÜNNEPSÉGEK 2. 



AKTÍV ÉLET



JUBILEUM



NEMZETKÖZI KAPCSOLATOK, UTAZÁSOK (ESZÉK, LENDVA, SZABADKA, 

FELLBACH, ISZTAMBUL STB.) 



DOMBI ERZSÉBET LIZA – NYUGDÍJASOK 

EGYESÜLETÉNEK ELNÖKHELYETTESE

Köszönöm a megtisztelő figyelmet! 


