


ElS taplalkozas

« Noveényi alapu
« Magok, diofélék, zoldsegek, gyumolcsok
* FOzes, sutés nelkdl
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i az érdekes?
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ERMESZETESEN

 Hogyan tarthatjuk meg, vagy szerezhetjuk vissza
egeszsegunket természetes etelek segitségevel?

« Mert egyre tobb a gyogyithatatlan betegség, egyre
filatalabb korban

 Mert ezeket a betegsegeket konnyebb megelozni, mint
gyogyitani

* Mert mindannyian szeretnénk minél tovabb

egészsegesen elni, szeretnénk jol érezni magunkat a
bdrunkben, fiatalosan, energikusan



Varosiasodas

Valtozo szokasok:

« Atalakulo szokasok...gyors éttermek, buifék, kilondrak
= Kevesebb otthoni kozos étel készités
= Kevesebb kapcsolat a természettel

= Mozgasszegény eletmod
= Oxigénszegény életmaod
= Tulhajszoltsag
= Kevés piheneés
= Stressz

Talaljuk meg az egyensulyt
a nyers, elo etelekkel a
varosi vilagban is.




A klorofil és a hemoglobin hasonlo szerkezete

Human Blood
Hemoglobin Plant Chlorophyll

*NdTini




Civilizacios hatasok
Feldolgozott, kulonféle eljarasokon atment - sutott, fott
ételek, tartositott, félkesz termékek
Az E-szamok csoportjai
« E 100-t6l 199-ig: szinanyagok
« E-200-t6l 299-ig: tartositoszerek
« E 300-tol 321-ig: antioxidansok
« E 322-t01 399-ig: savanyusagot szabalyozok
* E 400-t0l 429-ig: zselesitd anyagok,surito
anyagok,nedvesitoszerek
* E 430-t6l 499-ig: emulgealo szerek
* E 500-tol 949-ig: kulonboz6 adalekanyagok
* E 950-t01 1518-ig: édesitoszerek



Nyers taplalkozasi piramis

Hidegen sajtolt olajok

Melasz alapy éleszté
clasz alapu elesz Gyogyhatasu taplalék

. . e s Alkalomszer( fogyasztas
Gyogynoveények, buzafilé

Diok, magok

Len, kendermag Protein, aminosav

Csirak, hiivelyesek Mérsékelt fogyasztas

Zoldségek

GyUumolcsok
Alapételek

Gyakori fogyasztas

Leveles zoldek



Egyszert készites

hitpiintinn.sulit.com.ph



Buzafa

-Enyhén lugos kozeg
-Antioxidans tulerd
-Oxigén dus kornyezet
-B 17 vitamin

TeUhitek iﬁuzoﬂ'jrét
v SNativi

Megguogbulhatok aBlazafGEoL?
Q’Nal'i,«_ni




Z.0ld turmix







novényi hajtasok




VeszelyeseR Q-
€sirak, novenyi hajtasok?




Mozzarella

. ‘nyers vegan mozzarell
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Foéelek

yungébab leves
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Q} Megérkezelt a
NaTini Uj honlapja

wwuw.naturi.hu













tortak kiilonleges alkalmakra
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