Otthon Segitiink Alapitvany

17 éve a csaladok szolgalataban



Home-Start a vilagon




Otthon Segitiink Magyarorszdgon




Margaret Harrison

* Ragyogo Gtlete
alapjdn indult el a
Home-Start 197 3-
ban Anglidbdl

* 1 millio gyermek és
csalddja kapott
eddig segitséget.




A felismerés

Minden szilonek sz(jksége van valakire,

» aki id6t dldoz ra a sajat otthondban,
ott, ahol a problemal keletkeznek,

+ ahol meltésagar és személyisegét
megvédik, és tiszteletben tartjdk,

- aki figyel rd, és a csaldd minden egyes
tagjaval torédik,

» praktikus segitséget ad,

» akinek van ideje, hogy vele egytitt
hevessen, ordljon.



Az OS csalddsegités szemlélete:

* nem probléma, hanem csalddorientdlt

+ kiemeljik, ami jol miikodik a csaladban
* meglévo értékeiket segitjiik felismerni
- elbsegitjik a kozossegekkel valé
kapcsolatot (szilétarsak, klubok)

Erdsits meg egy anydt és
megerdsitesz eqgy gyermeket!






A csalad







Az onkéntes szerepe







*Egyediillét, a kapcsolatok hidanya

- Természetes tamasz hidnya

+Sziiloi készségek hidnya

‘Betegség

*Egyedaiildllé sziil6

-Specidlis igények (sziil6k/gyermekek)

-Atvirrasztott éjszakdk, kimeriiltség



*Egyszerre tobb kisgyermek, ikrek
»Sziilés utani depresszié
‘Haztartasvezetés nehézségei
*Munkanélkiiliség

*Megoldatlan lakdshelyzet
-Szegénység

Informdcio hidnya, bésége









Kik az onkenteseink?

- GYES-en, GYET-en |évé édesanydk
* Munkanélkiili szilok

» Aktiv nyugdijasok
g S




Miért hasznos szamukra?

Az onkéntes képzés + a segitdi munka + havi

tovabbképzések = Gnismereti tréning

S



Az onkéntes segitséq...

+ ..idot és baratsagot
kindl fel

+ ..sajat otthonaikban
latogatja a csalddokat

+ ..szlil6i tapasztalatara
tdmaszkodik

+ ..gyakorlati segitséget
nydjt

+ ..a csaladokkal egyiitt
végzi a feladatokat




Az onkéntességben rejlo eré...

*A csaldad és az onkéntes egyenrangu fél
‘A segi’rc’i maga is sziilé, a csaldd nyelvét
beszéli

*Van ideje rahangolodni a csalddra,
beszélgetni

‘Nem feszélyezi, hogy eredményt kell
elérnie

*Rugalmasan tud alkalmazkodni a
mindennapok sziikségleteihez

Hetente néhdny dérdban egyiitt él a
csaldddal, mintaként szolgdl



Onkénteseink nem azért nem kapnak
fizetést, mert munkajuk értéktelen,
hanem mert megfizethetetlen!
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SZERVEZET



ALAPELVEK - Az ALAPELVEK £S A

MINOSEGI KOVETELMENYEK A NEMZETKOZI
HALOZATBAN AZONOSAK

0 A segitség ingyenes
o A csaladnak kell kérnie

o Titoktartas, bizalom és
megbizhatésag

oA munkatarsak maguk is szulok

o Der1, elfogadas, nyitottsag




ALAPELVEK

Kulturalis, etnikai és vallasi
hovatartozastol fluiggetlen a
segitseg

Az onkéntesnek képzésen kell
részt vennie

Rendszeres szupervizio

Szoros kapcsolat a szocialis
ellato-rendszerrel és segito
szervezetekkel

Kiegészito, nem helyettesito

Preventiv jellegi segitség



TOVABBI CELJAINK

- 35 helyi szervezet
- tevékenységbovités
- szervezok javadalmazasa

FENNTARTHATOSAG

- 17 éves tapasztalat

- onkéntes munka

- 200-250 onkéntes — évi 22 ezer 6ra munka
-uj képzések évente
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KO6SZONOM A FIGYELMETI

Elérhetoség:
www .otthonsegitunk.hu



