Vasasért Egyestlet

 Alapitasi éve: 1995

* Kb6zhaszasznu tevékenységek: kornyezetvedelem, sport,
képessegfejlesztés-ismeretterjesztés, nevelés, oktatas.

* Jelenleg 25 tagbdl all az Egyesulet.

* Tagja lehet az , aki Pécs-Somogy Vasas Hird Allandé bejelentett
lakhellyel rendelkez6 termeészetes személy, és elfogadja az Egyesulet
alapszabalyat céljait elfogadja és azt tamogatja.

e Egyesuletiink 3 onkormanyzati ingatlant Gzemeltet Somogy, Vasas,
Hird telepulésrészeken.

* Egyesiletink székhelye Pécs —Vasason talalhato.




Célok

* Egészseges életmdd meglrzéséhez, lehetbséget biztositunk
mindazoknak, akik tenni akarnak Pécs-Somogy, vasas Hirden él6k
harmonikus egészséges, kulturalt életvitelének kialakitasaéert.

e Segitséget nyujt a helyi lakossagnak, szabadidejuk kulturalt
eltoltéséhez, egészséges életmodjuk kialakitasahoz, sportolasi
lehet6ségeik bbvitéséhez, informaltsagi szintjének noveléséhez.

* Az egyesilet céljai elérése érdekében rendszeres és eseti
programokat szervez, informacidkkal, tanacsadassal szolgal, szakmai
programokat dolgoz ki, tovabbképzéseket, kulturalis és sport
rendezvényeket hirdet meg.




Egészseg tudatos életvitel elérésehez
td programjaink:










Fgészségneveles
gvermekkorpan

- Kertész klub -




Az egeszseg fogalma

A WHO meghatarozasa szerint:

Az egészség nemcsak a betegség-, illetve fogyaték nélkuiliséget jelenti, hanem
a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapotat

Az egészség fogalmanak egészségnevelési megkozelitése:

 Testi jolét, a szellemi épség és az egészséges lelkivilag 6sszhangjat hirdeti

e Tarsadalomba, a kozosségbe valo beilleszkedés, elhelyezkedés
meghatarozoja

* A harmonikus személyiségfejlédés lényeges alapja



AZ EGESZSEGNEVELES CELJAI

* El6segiteni a gyermek felel6sségvallalasat

* Biztatni a gyermeket az egészséges életmaodra

* LehetGségeket adni, hogy a gyermek bizonyithassa fizikai, lelki, szocialis
erejét

* El6segiteni az 6nismeretet és az dnbecsulést

* Fejleszteni a dontési képességet

 Kialakitani a nemi szerepeket

* Fejleszteni a szellemi, etikai, erkolcsi értékeiket

 Kialakitani a tarsadalom iranti felel6sséget



Telepulés adottsagok

Pécs-Somogy Pécs Megyei Jogu varos |. kertletéhez (peremkerilet)
tartozik, lakosai szama korul beltl 1800 f6.

Talalhato a telepulésrészen

* iskola,

e 6voda,

e gyermek-,

* haziorvosi rendelb és gyogyszertar is.






Prevencio

Magyarul "megeldzés". Azon orvosi és nem orvosi egészségugyi
eljarasok, életviteli modok, amelyeknek célja a betegségek megelGzése,
korai felismerése.

A megelGzés szintjei:

* primer prevencio - elsédleges megel6zés

e szekunder prevencio - masodlagos megel6zés (a betegség korai
stadiumban valo felismerése és azonnali gyogykezelése)

* tercier prevencio - harmadlagos megel&zés (a betegség
sulyosbodasanak megelbzése, a szovodmeények bekovetkezési
valdszinlségének csokkentése)



Mddszer: EIménypedagdgia

Az élményre alapozo tanitasi modszer igen széleskord. Az
élménypedagogia valamiképpen az élményszeriséget helyezi fokuszba.

Az idealis jelentd feladat kihivast jelent, de olyat, amelyeket a
résztvevOk meg is tudnak oldani. A megoldashoz eréfeszitést kell
tennitk. A feladat tehat nem ujjgyakorlat, nem tul egyszer( és nem is
tul nehégz, igy a tanulok nem szoronganak, és nem is unatkoznak
feladatmegoldas kozben, hanem jol megérdemelt sikerélményhez

jutnak.



Célcsoport

A kertészklub célcsoport specifikussaga, hogy nem csak az iskolaskort
célozzuk meg, hanem minél hamarabb, mar 3 éves kortdl tanitjuk 6ket
a mindennapokban konnyen kivitelezhet6 ujrafelhasznalasi formakra és
a kertészkedés alapjaira.

Terviink ezzel egy olyan alap megteremtése, ami segitségul lehet a
feln6tté valas folyamataban a gyermekeknek.



Gyerekdsszetétel

* \Vegyes gyerekosszetétel

e Jomodu-szegény gyerekek egyutt

* Magas szamu 2H, 3H gyermek

» Specialis nevelési igényl gyermekek magas létszama



Pécs-Somogyi 6voda bemutatasa

A Pécs Somogyi Ovoda, Pécs keleti varosrészén helyezkedik el, erdei
kdrnyezetben, fuves-parkos udvarral.

,Z26ld Ovoda"-ként az esztétikus kdrnyezet alakitasaval,
kornyezettudatos neveléssel a gyermeki személyiség egészének
fejlesztésére torekszik.

Pedagogiai program: kiemelt szerepet kap a jaték, a mese, a zene, az
egészséges életmaodra nevelés, a kornyezetvédelem, a hagyomanyaink
apolasa.



Vadgesztenye Altaldnos Iskola

Pécsi Szabad Iskola — az iskola Pécs kuilso keruletében, falusias,
gyermekbarat kdrnyezetben talalhato.

Olyan alternativ iskola, ahol a gyermek jol érzik magukat, a lehetd
legkevesebbet Ulnek az iskolapadban, sokat kirandulnak, és els6sorban

abbol tanulnak, amit megtapasztalnak

,Hisszlik, hogy a gyermek velesziiletett kivancsisagat kielégiteni kell
nem pedig kiélni. Miért ne lehetne ezt az érdeklédést az iskolaban is
fenntartani?”

-Vadgesztenye Altaldnos Iskola-



-Kertész klub-

* Tapasztalat alapu, jatékos tanulas altal a gyerekek észrevétlendl
sajatitanak el komplex ismereteket a novényekrdl, kornyezetikrdl,
érdekl6dési is tudasszintjikhoz igazodva.

* A klub keretében, kertészkedds foglalkozast tartunk, az elkészult
alkotasokat (altalaban belltetett novényeket) a gyerekek hazavihetik,
ezzel is tovabb éltetve a megszerzett élményt, tudast.

* A kertészklub nem csak a kertészkedés alapjaira tanitja a
gyermekeket, hanem egy olyan szemléletmaodot igyekszik atadni,
amivel kishelyen, kevés pénzbdl, lehet élelmiszerttermelni.


















